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Introduction	Comment by Scholastica Support: For best results, use real H1-level headers for abstracts: https://support.microsoft.com/en-us/office/add-a-heading-3eb8b917-56dc-4a17-891a-a026b2c790f2
Introduction of abstract: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec id enim mauris. Maecenas quis nisl eros.

Methods
Methods of abstract: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec id enim mauris. Maecenas quis nisl eros
Results
Results of abstract: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec id enim mauris. Maecenas quis nisl eros
Conclusions
Conclusions of abstract: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec id enim mauris. Maecenas quis nisl eros











Introduction	Comment by Scholastica Support: To expedite the process, create headers using Word’s style tool (e.g., Header 1, Header 2, Header 3): https://support.microsoft.com/en-us/office/add-a-heading-3eb8b917-56dc-4a17-891a-a026b2c790f2 

We recommend removing colons or periods from the end of headers (i.e., “Introduction” rather than “Introduction:”) 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec id enim mauris. Maecenas quis nisl eros. In leo tortor, congue vel arcu in, ullamcorper tristique lacus. Vestibulum vel porttitor ipsum, nec pulvinar nisl. Maecenas mollis, nibh vel vestibulum lobortis, nibh dui venenatis orci, quis vehicula libero risus et massa. Nulla iaculis suscipit dui, eget bibendum est posuere at. Nullam interdum facilisis orci, sit amet placerat justo efficitur quis. Sed dapibus bibendum neque non lobortis. Nunc elit sem, finibus ac lectus ut, porttitor semper lorem. Vestibulum sed odio vel turpis gravida dapibus. Donec id sem ullamcorper, rutrum purus ac, imperdiet tortor. Praesent luctus sem ut nulla imperdiet interdum. Etiam dolor orci, dapibus id leo quis, tempor porttitor quam. Aenean suscipit finibus velit, a auctor nibh.1	Comment by Scholastica Support: For the most consistent results, correctly format footnotes and numeric citations in relation to the text. That is, place footnotes and numeric citations after periods and commas but before colons and semicolons. 
Nullam et lectus sit amet turpis cursus cursus. Quisque vulputate in ligula vel congue. Nulla lobortis, ligula vel rhoncus fermentum, nisi turpis luctus mi, eu accumsan libero mi sed velit. Quisque interdum turpis eget lacinia faucibus. Donec tempus in lorem non interdum. Pellentesque in mollis diam, et scelerisque ligula. Sed id feugiat nunc, non ultricies lectus. Vivamus ac posuere libero. Mauris ac tincidunt neque. Sed condimentum in mauris nec ornare. Aenean sem libero, placerat id justo non, porttitor tempus orci. Aenean finibus quam vitae odio posuere, nec semper leo maximus. Aliquam pretium vestibulum mi, id molestie nisi scelerisque eu.2

Methods

Vestibulum tincidunt leo pulvinar, gravida lorem nec, eleifend dolor. Nunc tellus lacus, ornare nec fermentum a, lacinia sed purus. Maecenas fringilla eros et turpis cursus, eu vulputate dui lobortis. Nullam placerat condimentum tellus in scelerisque. In mattis vulputate eleifend. Sed nec sollicitudin ex, ut venenatis purus. Aenean condimentum consectetur sodales. Donec semper quam in ultrices condimentum. Proin eu orci varius, efficitur risus et, placerat ex. Suspendisse at quam ipsum. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; Donec leo est, interdum sit amet urna a, bibendum iaculis tortor. Cras commodo odio ac leo luctus, id auctor sem efficitur. Maecenas lectus erat, facilisis et tortor sit amet, iaculis accumsan est. Duis consequat nibh dolor, eget accumsan diam consequat eget. Sed vulputate dui metus, sit amet varius felis finibus at.3
Nam ut massa eu orci suscipit dignissim. Etiam varius, neque dignissim posuere porta, elit arcu fringilla enim, sed mollis erat nunc id nisi. Donec dolor lorem, pellentesque vel sagittis ut, lobortis egestas lacus. Proin non nisl sit amet diam malesuada cursus eu sit amet lacus. Donec molestie lacinia nunc non blandit. Aenean nec magna leo. In condimentum, nulla ut luctus porta, arcu lectus posuere purus, at dictum lacus odio quis tellus. Nulla facilisi. Maecenas ullamcorper viverra consectetur. Praesent efficitur pretium congue. Fusce aliquet, magna nec elementum sodales, leo lectus vulputate nibh, at sodales dui sapien ut ligula. Sed pretium, lorem eu dictum ultrices, augue justo malesuada leo, vitae tincidunt metus nulla vel risus. Cras venenatis mi vel eros congue, at vestibulum nibh lobortis. Morbi in sem tortor.
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Note: Figure 1 notes.
Duis mollis nisl sit amet leo laoreet, eu feugiat tellus luctus. Nulla elementum dapibus dapibus. Mauris lacinia quis urna ac pretium. Duis ac dignissim dolor. In nec massa ut libero dictum tincidunt laoreet et turpis. Vivamus semper pharetra enim, vel dictum lorem tincidunt vitae. Duis quis leo nisl. Nam ultrices erat arcu, a volutpat est ornare sed. Vivamus facilisis eget diam vitae maximus. Morbi eget enim efficitur velit venenatis consectetur.


Results
Vestibulum tincidunt leo pulvinar, gravida lorem nec, eleifend dolor. Nunc tellus lacus, ornare nec fermentum a, lacinia sed purus. Maecenas fringilla eros et turpis cursus, eu vulputate dui lobortis. Nullam placerat condimentum tellus in scelerisque. In mattis vulputate eleifend. Sed nec sollicitudin ex, ut venenatis purus. Aenean condimentum consectetur sodales. Donec semper quam in ultrices condimentum.  Proin eu orci varius, efficitur risus et, placerat ex. Suspendisse at quam ipsum. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; Donec leo est, interdum sit amet urna a, bibendum iaculis tortor. Cras commodo odio ac leo luctus, id auctor sem efficitur. Maecenas lectus erat, facilisis et tortor sit amet, iaculis accumsan est. Duis consequat nibh dolor, eget accumsan diam consequat eget. Sed vulputate dui metus, sit amet varius felis finibus at.
Nam ut massa eu orci suscipit dignissim. Etiam varius, neque dignissim posuere porta, elit arcu fringilla enim, sed mollis erat nunc id nisi. Donec dolor lorem, pellentesque vel sagittis ut, lobortis egestas lacus. Proin non nisl sit amet diam malesuada cursus eu sit amet lacus. Donec molestie lacinia nunc non blandit. Aenean nec magna leo. In condimentum, nulla ut luctus porta, arcu lectus posuere purus, at dictum lacus odio quis tellus. Nulla facilisi. Maecenas ullamcorper viverra consectetur. Praesent efficitur pretium congue. Fusce aliquet, magna nec elementum sodales, leo lectus vulputate nibh, at sodales dui sapien ut ligula. Sed pretium, lorem eu dictum ultrices, augue justo malesuada leo, vitae tincidunt metus nulla vel risus. Cras venenatis mi vel eros congue, at vestibulum nibh lobortis. Morbi in sem tortor.1
Duis mollis nisl sit amet leo laoreet, eu feugiat tellus luctus. Nulla elementum dapibus dapibus. Mauris lacinia quis urna ac pretium. Duis ac dignissim dolor. In nec massa ut libero dictum tincidunt laoreet et turpis. Vivamus semper pharetra enim, vel dictum lorem tincidunt vitae. Duis quis leo nisl. Nam ultrices erat arcu, a volutpat est ornare sed. Vivamus facilisis eget diam vitae maximus. Morbi eget enim efficitur velit venenatis consectetur.

Conclusions
Vestibulum tincidunt leo pulvinar, gravida lorem nec, eleifend dolor. Nunc tellus lacus, ornare nec fermentum a, lacinia sed purus. Maecenas fringilla eros et turpis cursus, eu vulputate dui lobortis. Nullam placerat condimentum tellus in scelerisque. In mattis vulputate eleifend. Sed nec sollicitudin ex, ut venenatis purus. Aenean condimentum consectetur sodales. Donec semper quam in ultrices condimentum. Proin eu orci varius, efficitur risus et, placerat ex. Suspendisse at quam ipsum. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; Donec leo est, interdum sit amet urna a, bibendum iaculis tortor. Cras commodo odio ac leo luctus, id auctor sem efficitur. Maecenas lectus erat, facilisis et tortor sit amet, iaculis accumsan est. Duis consequat nibh dolor, eget accumsan diam consequat eget. Sed vulputate dui metus, sit amet varius felis finibus at.4
Nam ut massa eu orci suscipit dignissim. Etiam varius, neque dignissim posuere porta, elit arcu fringilla enim, sed mollis erat nunc id nisi. Donec dolor lorem, pellentesque vel sagittis ut, lobortis egestas lacus. Proin non nisl sit amet diam malesuada cursus eu sit amet lacus. Donec molestie lacinia nunc non blandit. Aenean nec magna leo. In condimentum, nulla ut luctus porta, arcu lectus posuere purus, at dictum lacus odio quis tellus. Nulla facilisi. Maecenas ullamcorper viverra consectetur. Praesent efficitur pretium congue. Fusce aliquet, magna nec elementum sodales, leo lectus vulputate nibh, at sodales dui sapien ut ligula. Sed pretium, lorem eu dictum ultrices, augue justo malesuada leo, vitae tincidunt metus nulla vel risus. Cras venenatis mi vel eros congue, at vestibulum nibh lobortis. Morbi in sem tortor.
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Appendix

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec id enim mauris. Maecenas quis nisl eros. In leo tortor, congue vel arcu in, ullamcorper tristique lacus. Vestibulum vel porttitor ipsum, nec pulvinar nisl. Maecenas mollis, nibh vel vestibulum lobortis, nibh dui venenatis orci, quis vehicula libero risus et massa. Nulla iaculis suscipit dui, eget bibendum est posuere at. Nullam interdum facilisis orci, sit amet placerat justo efficitur quis. Sed dapibus bibendum neque non lobortis. Nunc elit sem, finibus ac lectus ut, porttitor semper lorem. Vestibulum sed odio vel turpis gravida dapibus. Donec id sem ullamcorper, rutrum purus ac, imperdiet tortor. Praesent luctus sem ut nulla imperdiet interdum. Etiam dolor orci, dapibus id leo quis, tempor porttitor quam. Aenean suscipit finibus velit, a auctor nibh.
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